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PFARRBRIEF - FEBRUAR / MÄRZ 2026 



Ein neues Jahr. 2026 

 

Für unsere Erzdiözese bedeutet 2026 einen großen Einschnitt. Man-

che werden es zunächst gar nicht so mitbekommen. Die Kirche bleibt 

im Dorf, Ansprechpersonen und Büros bleiben, wo sie sind. Aber 

schon die anderen Namen: Pfarrei St. Zeno Radolfzell oder Rö-

misch-katholische Kirchengemeinde Bodensee-Hegau lösen bis-

herige Namen ab. 

 

Andere Leitung. Andere Namen. Anderes Erscheinungsbild… 

Und doch geht’s um das Leben als Kirche wie bisher auch. 

 

Der Pfarrgemeinderat heißt jetzt Pfarreirat. Und doch ist er etwas an-

deres als der frühere Pfarrgemeinderat. Der Stiftungsrat heißt jetzt – 

mit anderen Aufgaben als zuvor – Pfarreivermögensverwaltungsrat. 

 

Andere Namen. Doch überall Menschen, die engagiert und mit In-

teresse Verantwortung übernehmen. Das gilt auch für die Gemein-

deteams, ebenso für das Seelsorgeteam und für alle Mitarbeitenden 

in den Büros und in der Verwaltung. Alle sorgen sich darum, dass 

Kirchengemeinde gut organisiert und auch als Partnerin für Kommu-

nen und in der Gesellschaft verbindlich und engagiert da ist. Kinder-

gärten, Familienzentren, Sozialstationen, Caritasverbände, Bildungs-

werke, … Gruppierungen und Verbände, Chöre und viel Musik … 

sind einzelne und bedeutende Bereiche unseres kirchlichen Lebens. 

Und es gibt die Orte und die Zeiten, an denen wir erfahren, wer wir 

sind, wenn wir Gottesdienst feiern. Liturgie in einer Vielfalt mit der 

Eucharistie als unserer Mitte. Wesentlich zum Gottesdienst gehört 

der Alltag, wie wir ihn leben und Mensch sind.  

 

Eigentlich ändert sich im Grunde nichts. Wir sind ein Teil der 

weltweiten römisch-katholischen Kirche und damit auch ein Teil mit 

weiteren Kirchen und Christinnen und Christen, die der Spur Jesu 

folgen. 

 



Was uns alle betrifft und wie wir vernetzt sind, erfahren Sie auf 

der Website www.kath-bodensee-hegau.de. 

 

Wir wünschen Ihnen ein segensreiches Jahr 2026.  

Auf das Leben! 

 

Heinz Vogel        Ute Teige 

Pfarrer          Vorsitzende des Pfarreirates 

 

 
Heinz Vogel, Leitender Pfarrer 

 

 
Pfarreirat Bodensee-Hegau  

https://www.kath-bodensee-hegau.de/


Herzlich Danke und Vergelt`s Gott! 

Hinter uns liegen eindrückliche und festliche Tage und Wochen des 

Advent, von Weihnachten, dem Jahreswechsel bis zum Dreikönigs-

tag! 

Ich möchte und darf von Herzen Danke und Vergelt´s Gott sagen, al-

len, die zu unseren frohen und festlichen Tagen beigetragen haben: 

- Allen, die unsere Adventskränze gebunden haben, unsere Kir-

chen adventlich bereitet und geschmückt haben. Wie stimmungs-

voll…. 

- Allen, die unsere Krippen aufgebaut und unsere Christbäume auf-

gestellt und geschmückt haben. In diesem Jahr ein besonderer 

dankbarer Gruß nach Wahlwies für die Restaurierung der Weih-

nachtskrippe. Eine wunderbare Atmosphäre! Danke für die groß-

zügige Spende von Vielen unserer Weihnachtsbäume! 

- Danke den Kirchenchören in Ludwigshafen und Bodman, , der 

Kantorenschola in Wahlwies, der Chorleiterin und dem Chorlei-

ter, den Sängerinnen und Sängern, unseren Organistinnen und 

Organisten für den bereichernden und schönen liturgischen 

Dienst! Ein Ton macht mehr als tausend Worte. 

- Unseren Ministrantinnen und Ministranten – wunderbar, dass Ihr 

da wart und da seid! 

- Unseren Mesnerinnen und Mesnern: wie wertvoll und hilfreich 

ist Euer Dienst! 

- Unseren Lektorinnen und Lektoren, Kommunionhelferinnen und 

-helfern! Liturgie lebt von den vielen ernst- und wahrgenomme-

nen Diensten! 

- Unseren Kindern und Jugendlichen, die als SternsingerInnen 

durch unsere Straßen und Häuser zogen, den Segen zum neuen 

Jahr brachten und Spenden gesammelt haben für Kinder in Bang-

ladesch: großartig! Danke auch Allen, die die Sternsingeraktion 

mit vorbereitet und begleitet haben! 

- Und Danke den hauptamtlichen Mitarbeitern und MitarbeiterIn-

nen für ihre wertvolle und gute Arbeit über diese Wochen und 

Tage…. Ein besonders dankbarer Gruß an unsere beiden Sekretä-

rinnen im Pfarrbüro! 

Seid gesegnet für 2026!                Dankbare Grüße, Thorsten Becker 



Espasingen 
 

NACHKLANG WEIHNACHTSZEIT 

Adveniat-Kollekte: 2.334,36 € 

Afrika-Kollekte: 512,77 € 

Sternsinger gesamt: 11.848,24 €  

Bodman: 2872,42 € 

Ludwigsh: 2962,92 € 

Espasingen: 1485,70 € 

Wahlwies: 3910,20 € 

 

Es sind noch Spenden in 

Höhe von 617,00 Euro einge-

gangen, sodass wir nun 

11.848,24 Euro an das Kin-

dermissionswerk überweisen. 

 

 Ludwishafen 



Gottesdienste 
 

Bitte schauen Sie immer auch im Amtlichen Mitteilungsblatt der Ge-

meinde Bodman-Ludwigshafen „s´Blättle“ bzw. im Stockacher Mit-

teilungsblatt „Stockach informiert“ nach den aktuellen Gottesdienst-

zeiten, da sich manchmal kurzfristige Änderungen ergeben können! 

 

 
Sonntag, 1. Februar  

Bodman 

  9.00 Uhr: Eucharistiefeier 

    mit Kerzenweihe und Blasiussegen 

Wahlwies 

10.30 Uhr: Eucharistiefeier 

    mit Kerzenweihe und Blasiussegen 

Ludwigshafen 

10.30 Uhr: Wort-Gottes-Feier 

 

Mittwoch, 4. Februar 

Bodman 

  8.00 Uhr: Morgenlob – Laudes 

Wahlwies 

18.00 Uhr: Rosenkranzgebet 

18.30 Uhr: Eucharistiefeier in der Leonhardkapelle 

  



Donnerstag, 5. Februar – Hl. Agatha 

Wahlwies 

  8.15 Uhr: Morgenlob  in der ev. Johanneskirche 

 

Freitag, 6. Februar – Hl. Paul Miki u. Gefährten 

Ludwigshafen 

18.30 Uhr: Eucharistiefeier 

(im Gedenken an Agathe Märzendorfer) 

Bodman 

18.30 Uhr: Abendgebet (Gesungenes Gebet zum Wochenausklang) 

 
Samstag, 7. Februar 

Ludwigshafen 

18.30 Uhr: Vorabendmesse 

(im Gedenken an Willi Karle, Geschwister Rita, Hanskarl und Sieg-

bert Keller, Lina und Karl Keller, Anni und Karl Honold) 

Sonntag, 8. Februar  

Wahlwies 

  9.00 Uhr: Messe mit dem Narrenverein  

zum 75. Jubiläum der Stierzunft 

Bodman 

10.30 Uhr: Eucharistiefeier 

Dienstag, 10. Februar – Hl. Scholastika 

Bodman 

18.30 Uhr: Eucharistiefeier 



Mittwoch, 11. Februar 

Bodman 

  8.00 Uhr: Morgenlob – Laudes 

Espasingen 

18.30 Uhr: Eucharistiefeier 

 

Donnerstag, 12. Februar – SCHMUTZIGER DONNERSTAG 

Bodman 

  8.00 Uhr: Messe mit dem Narrenverein und  

der Musikkapelle Bodman 

(im Gedenken an Pfarrer Alfons Schwörer und die verstorbenen Mit-

glieder des Narrenvereins Bodman) 

Wahlwies 

  8.15 Uhr: Morgenlob  in der ev. Johanneskirche 

 

Freitag, 13. Februar 

Bodman 

18.30 Uhr: Abendgebet (Gesungenes Gebet zum Wochenausklang) 

 

 
Samstag, 14. Februar  

Wahlwies 

18.30 Uhr: Vorabendmesse 

  



Sonntag, 15. Februar  

Ludwigshafen 

10.00 Uhr: Messe mit der Narrenzunft Seehasen 

(im Gedenken an die Verstorbenen der Narrenzunft Seehasen) 

 
Mittwoch, 18. Februar – Fast- und Abstinenztag 

Bodman 

  8.00 Uhr: Morgenlob – Laudes 

Ludwigshafen 

18.30 Uhr: Eucharistiefeier mit Austeilung des Aschenkreuzes 

Wahlwies 

18.30 Uhr: Wort-Gottes-Feier mit Austeilung des Aschenkreuzes 

in der Pfarrkirche 

 

Donnerstag, 19. Februar 

Wahlwies 

  8.15 Uhr: Morgenlob  in der ev. Johanneskirche 

 

Freitag, 20. Februar 

Ludwigshafen 

18.30 Uhr: Eucharistiefeier 

Bodman 

18.30 Uhr: Abendgebet (Gesungenes Gebet zum Wochenausklang)  



 
Samstag, 21. Februar 

Espasingen 

18.30 Uhr: Vorabendmesse 

(im Gedenken an Ottilie Meichle, Franz Grabowski und Angehörige) 

 

Sonntag, 22. Februar  

Bodman 

  9.00 Uhr: Eucharistiefeier 

Wahlwies 

10.30 Uhr: Eucharistiefeier 

(im Gedenken an Albert Schatz und Angehörige) 

 

Dienstag, 24. Februar – Hl. Matthias Apostel 

Bodman 

18.30 Uhr: Eucharistiefeier 

 

Mittwoch, 25. Februar 

Bodman 

  8.00 Uhr: Morgenlob – Laudes 

Espasingen 

18.30 Uhr: Eucharistiefeier 

 

Donnerstag, 26. Februar 

Wahlwies 

  8.15 Uhr: Morgenlob  in der ev. Johanneskirche 



Freitag, 27. Februar 

Bodman 

18.30 Uhr: Abendgebet (Gesungenes Gebet zum Wochenausklang) 

 
Samstag, 28. Februar 

Ludwigshafen 

18.30 Uhr: Vorabendmesse 

(im Gedenken an Agathe Märzendorfer) 

 

Sonntag, 1. März  

Espasingen 

  9.00 Uhr: Eucharistiefeier 

Bodman 

10.30 Uhr: Eucharistiefeier 

 

Mittwoch, 4. März 

Bodman 

  8.00 Uhr: Morgenlob – Laudes 

Wahlwies 

18.00 Uhr: Rosenkranzgebet 

18.30 Uhr: Eucharistiefeier in der Leonhardkapelle 

 

Donnerstag, 5. März 

Wahlwies 

  8.15 Uhr: Morgenlob  in der ev. Johanneskirche 



Freitag, 6. März – WELTGEBETSTAG DER FRAUEN 

Wahlwies ev. Johanneskirche um 18.30 Uhr 

Espasingen Werner und Erika Messmer Haus Uhrzeit wird noch be-

kanntgegeben. 

Weitere Infos finden Sie im Sto-Info und s´Blättle! 

 

 
Samstag, 7. März 

Wahlwies 

18.30 Uhr: Vorabendmesse 

 

Sonntag, 8. März  

Ludwigshafen 

  9.00 Uhr: Eucharistiefeier 

(im Gedenken an Willi Karle) 

Espasingen 

10.30 Uhr: Eucharistiefeier 

 

Dienstag, 10. März 

Bodman 

18.30 Uhr: Eucharistiefeier 

 

Mittwoch, 11. März 

Bodman 

  8.00 Uhr: Morgenlob – Laudes 

Espasingen 

18.30 Uhr: Eucharistiefeier  



Donnerstag, 12. März 

Wahlwies 

  8.15 Uhr: Morgenlob  in der ev. Johanneskirche 

 

Freitag, 13. März 

Bodman 

18.30 Uhr: Abendgebet (Gesungenes Gebet zum Wochenausklang) 

 
Samstag, 14. März 

Bodman 

18.30 Uhr: Vorabendmesse 

 

Sonntag, 15. März (Laetare) 

Ludwigshafen 

  9.00 Uhr: Eucharistiefeier 

Wahlwies 

10.30 Uhr: Eucharistiefeier  

(im Gedenken an Albert Schatz und Angehörige) 

anschließend  

Fastensuppe der Kath. Frauengemeinschaft  

im Pfarrzentrum St. Josef in Wahlwies. 

Erstmals wird der hiesige Kochclub die Zubereitung der Fastensuppe 

übernehmen.  

Es gibt auch ein Kaffee/Kuchenangebot. 

  



Mittwoch, 18. März 

Bodman 

  8.00 Uhr: Morgenlob – Laudes 

Wahlwies 

18.00 Uhr: Rosenkranzgebet 

18.30 Uhr: Eucharistiefeier zum Josefstag in der Leonhardkapelle 

 

Donnerstag, 19. März – Hl. Josef, Bräutigam der Gottesmutter 

Wahlwies 

  8.15 Uhr: Morgenlob  in der ev. Johanneskirche 

Ludwigshafen 

18.30 Uhr: Eucharistiefeier zum Josefstag 

(im Gedenken an Josefine Gerber und Angehörige zum Jahresgedächt-

nis, die Verstorbenen der Familie Lindenmayer zum Jahresgedächtnis 

und in einem besonderen Anliegen) 

 

Freitag, 20. März 

Bodman 

18.30 Uhr: Abendgebet (Gesungenes Gebet zum Wochenausklang) 

 
Samstag, 21. März 

Misereor-Kollekte 

Bodman 

14.00 Uhr: Taufe des Kindes  Maja Müller 

Espasingen 

18.30 Uhr: Vorabendmesse  



Sonntag, 22. März  

Misereor-Kollekte 

Bodman 

  9.00 Uhr: Eucharistiefeier 

Wahlwies 

10.30 Uhr: Eucharistiefeier 

Ludwigshafen 

10.30 Uhr: Wort-Gottes-Feier 

 

 

Dienstag, 24. März  

Bodman 

18.30 Uhr: Eucharistiefeier zur Verkündigung des Herrn 

(im Gedenken an Rosi Nemack zum Jahresgedächtnis) 

 

Mittwoch, 25. März – Verkündigung des Herrn  

Bodman 

  8.00 Uhr: Morgenlob – Laudes 

Espasingen 

18.30 Uhr: Eucharistiefeier zur Verkündigung des Herrn 

 

Donnerstag, 26. März 

Wahlwies 

  8.15 Uhr: Morgenlob  in der ev. Johanneskirche 

 

Freitag, 27. März 

Bodman 

18.30 Uhr: Abendgebet (Gesungenes Gebet zum Wochenausklang) 



 
Samstag, 28. März  

Kollekte für das Hl. Land 

Ludwigshafen 

18.30 Uhr: Vorabendmesse mit Palmweihe 

 
Sonntag, 29. März  

Kollekte für das Hl. Land 

Espasingen 

  9.00 Uhr: Eucharistiefeier mit Palmweihe 

Bodman 

10.30 Uhr: Eucharistiefeier mit Palmweihe 

 

Mittwoch, 1. April 

Bodman 

  8.00 Uhr: Morgenlob – Laudes 

Wahlwies 

18.00 Uhr: Rosenkranzgebet 

18.30 Uhr: Eucharistiefeier in der Leonhardkapelle 

  



Aus unserer Kirchengemeinde wurden in die  

Ewigkeit gerufen: 
     

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Christa Anna Ilg, 74 Jahre, Ludwigshafen 

 Albert Schatz, 77 Jahre, Wahlwies  

Agathe Märzendorfer, 75 Jahre, Ludwigshafen 

Zita Jerg, 88 Jahre, Espasingen 

Wolfgang Hägele, 75 Jahre, Ludwigshafen 

Friedrich Karle, 92 Jahre, Ludwigshafen 

 

 

Der Herr schenke ihnen das ewige Leben! 
 

 

 

 

 

HEILIGE ERSTKOMMUNION 2026  

 

Wir sind mitten in der Erstkommunionvorbereitung und sind in unse-

ren 4 Gemeinden See-End mit 23 Kindern unterwegs. Die Kinder 

treffen sich im Pfarrhaus in Espasingen mit Martina Dämpfle und 

feiern die Gottesdienste mit. 

 

Die Erstkommunionen feiern wir jeweils um 10.30 Uhr am  

Samstag, 11.04.2026 in Wahlwies und am  

Sonntag, 12.04.2026 in Ludwigshafen. 

 

Bei weiteren Fragen wenden sie sich bitte an unsere Gemeinderefe-

rentin Monika Schick unter 01578/1905032. 

  



SENIORENTREFF WAHLWIES  

Dienstag, 3. Februar 2026 - 14.30 Uhr – Pfarrzentrum St. Josef 

Liebe Seniorinnen und Senioren, ganz herzlich laden wir Euch zu ei-

nem närrischen Nachmittag am 03. Februar 2026 ein. Im PZ in 

Wahlwies gibt es ab 14.30 Uhr Kaffee und Kuchen und leckere Ge-

tränke. Der Seniorennachmittag wird von unserem bewährten Trio 

Karl, Gerhard und Willi, musikalisch umrahmt. 

Wir freuen uns nicht nur über Euer Dabei sein, sondern auch über 

eine kleine „fasnächtliche Aufmachung“, ein bisschen „Flitter“ oder 

eine „bunte Verzierung“! Gerne dürft Ihr auch mit einem kleinen 

oder großen Vortrag den Nachmittag bereichern. 

Macht Euch auf zu einem Bunten Seniorennachmittag mit viel Spaß, 

Musik und Freude, einfach ein wenig ausgelassen sein und mit 

Gleichgesinnten Zeit verbringen! 

Das ganze Team ist gespannt und voller Vorfreude. 

Dienstag, 3. März 2026 - 14.30 Uhr – Pfarrzentrum St. Josef 

Dienstag, 31. März 2026 - 14.30 Uhr – Pfarrzentrum St. Josef 

Die Themen werden zeitnah im Stockach informiert bekanntgegeben. 

Wir freuen uns auf alle Interessierten, kommen Sie einfach bei uns 

vorbei! 

Eveline Kramer und Team (Tel. 07771-3345) 

 

 

TANZKREIS WAHLWIES 

Dienstag, 10. Februar 2026 – 19.30 Uhr – Pfarrzentrum St. Josef 

Dienstag, 10. März 2026 – 19.30 Uhr – Pfarrzentrum St. Josef 

Unsere Tanzgruppe in Wahlwies besteht seit mehr als 25 Jahre und 

immer noch Tanzen wir mit Begeisterung! Sich als Gruppe erleben 

macht Spaß. 

Die Tänze sind im Bereich meditativ, traditionell und rockig und 

reicht von Bon Jovi bis Johannes Sebastian Bach. Für jeden ist etwas 

dabei. 



Wir treffen uns einmal im Monat, dienstags um 19.30 Uhr im Pfarr-

zentrum in Wahlwies. 

Einfach mal reinschnuppern, wir freuen uns auf das mittanzen! 

Info Eveline Kramer 07771 3345  

 

 

HEILFASTENWOCHE  

Donnerstag, den 5. März bis Freitag, den 12. März 2026 

 

FASTEN / FÜR EINE WEILE NICHT VON AUSSEN LEBEN / 

SONDERN VON INNEN / NICHTS ZU MIR NEHMEN / 

SONDERN VON MIR LASSEN / MICH NICHT WEITER 

FÜLLEN / SONDERN LEEREN / UND ANGESICHTS DER 

ANGST ZU KURZ ZU KOMMEN / DAS VERTRAUEN ÜBEN, 

DASS AUSREICHT / WAS ICH BIN UND HABE / UM IN FÜLLE 

ZU LEBEN / JETZT UND HIER 

 

Mit diesem bemerkenswerten Text von Katja Süss möchte ich Sie in 

diesem Jahr zu der Heilfastenwoche vom Donnerstag, den 5. März - 

12. März 2026 herzlich einladen.  

Freiwillig für eine gewisse Zeit zu verzichten, sich an Leib und Seele 

zu erneuern, die Lebensgewohnheiten zu überprüfen, neue Lust am 

Leben zu spüren, und es achtsamer zu leben. 

Das ist eine Herausforderung, mir selbst, meiner Umgebung und Gott 

neu zu begegnen. Fasten ist in allen Kulturen und Religionen verbrei-

tet, es hat nichts mit Hungern, dafür umso mehr mit Freiheit zu tun. 

Fasten hat etwas „Menschliches – Aktives - und Waches“. Fasten ist 

zum einen Verzicht, aber auch Bereicherung. 

Wenn Sie aufgeschlossen sind für Neues, dann fasten Sie mit! Ich 

freue mich darauf, Sie ein Stück des Weges auf dieser spannenden 

Reise zu begleiten. 

Wir treffen uns jeden Abend um 18 Uhr für ca. 1,5 Std. Im Pfarrzent-

rum in Wahlwies. 

Info und Anmeldung Eveline Kramer Tel. 07771 3345 

  



KATH. FRAUENGEMEINSCHAFT WAHLWIES 

 

Herzliche Einladung zur Fastensuppe 

Am Sonntag, 15. März 2026 – nach dem 10.30 Uhr Gottesdienst – 

sind Sie recht herzlich zur Fastensuppe ins Pfarrzentrum St. Josef 

in Wahlwies eingeladen. 

Erfreulicherweise wird erstmals der hiesige Kochclub die Zuberei-

tung der Fastensuppe übernehmen.  

Es gibt auch ein Kaffee/Kuchenangebot. 

Mit dem Erlös möchten wir gerne den Förderverein der Grundschule 

Wahlwies unterstützen. 

Über Ihren Besuch freuen wir uns sehr! 

 

 

 

 

 

MISEREROR KOLLEKTE - 22. März 2026 

 

 

 
  



HAUSLAGER SEE-END – KATH. JUGEND 

 

 

Hey du, 

Hast du Lust auf eine Wo-

che Spaß, Gemeinschaft 

und Action? 

Komm mit in Hauslager 

See-End. Wir brauchen 

Unterstützung in unserem 

Team. 

Egal ob als Lagerleitung 

oder als LagerleiterIn - du 

bist wichtig!!!  

Wir brauchen deine Un-

terstützung im Team für 

eine eigene Kleingruppe 

und für unser 1-wöchiges 

Programm. 

 

Wenn du mind. 16 Jahre alt bist und in der Woche vom 01.09.2026 

bis zum 08.09.2026 noch nichts vor 

hast, dann melde dich bei uns. 
 

 

Als Kontakt kannst du dich gerne bei 

Felicitas Loewenberg – 0162 8994422  

Michaela Nieratschker- 01516 7012694  

oder bei unter 

hauslagerseeend@gmail.com melden. 

 

 

 

Wir freuen uns auf dich!!! 

 

  

mailto:hauslagerseeend@gmail.com


WAHLWIESER KRIPPE 

ERSTRAHLT IN NEUEM 

GLANZ 

 

Die sehr alte und wirklich 

besondere Weihnachtskrippe 

der Pfarrkirche Wahlwies be-

durfte dringend einer Restau-

rierung, um vor allem 

schadhafte Stellen auszubes-

sern, zu reparieren oder zu 

erneuern.  

 

Zu unserer großen Freude 

haben sich Marcus Müller 

und Rolf Mauch bereit er-

klärt, sich dieser umfangrei-

chen Aufgabe anzunehmen. 

Mit handwerklichem Geschick, Kreativität und Ausdauer haben die 

beiden viele Stunden Arbeit und Herzblut in die Restaurierung ge-

steckt, sodass letztendlich zu Weihnachten unsere wunderbare 

Krippe wieder in neuem Glanz erstrahlen konnte, was viele Kirchen-

besucher sichtlich erfreute.  

 

Euch beiden ein ganz großes DANKESCHÖN für all Euren Einsatz. 

Dank auch an Martin Renner für jegliche Unterstützung.  

Die gelungene Restaurierung ist auch finanziell gut möglich gewe-

sen, da zum einen wie angekündigt, die Hälfte des Erlöses des dies- 

jährigen Kirchenfestes dafür verwendet wurde, und zum anderen  

erfreulicherweise noch eine private Spende für dieses Projekt einge-

gangen ist. Vielen Dank! 

 

Somit dürfen wir uns jetzt jedes Jahr aufs Neue freuen, wenn unsere 

eine besondere Atmosphäre ausstrahlende Weihnachtskrippe aufge-

baut wird.  

 



BILDUNGSWERK 

 
 

Fit und gesund in den Frühling / Fasten nach der Me-

thode Hildegard von Bingen  

Informationsabend für Kursteilnehmer Kurs 1 und Kurs 2 

Kursleiterin:  Silke Wagner (Ernährungsberaterin (SFG), 

      Fastenleiterin 

Termin:   Freitag, 20. Februar 2026 

Zeit:     19.30 Uhr 

Ort:     Kaplaneihaus Bodman 

Fastenkurs 1 

Termin:    Montag, 23. Februar bis Freitag 27. Februar 26 

Zeit:     19.30 Uhr 

Ort:     Kaplaneihaus Bodman 

Fastenkurs 2 

Termin:    Montag, 2. März bis Freitag 6. März 26 

Zeit:     19.30 Uhr 

Ort:     Kaplaneihaus Bodman 

Kurs-Beitrag: 35,00 Euro 

Anmeldung und Information: Monika Lichtwald Tel. 07773-1225 

Fasten hat das Ziel, Körperzellen zu reinigen, den Stoffwechsel anzu-

regen, Bauchfett abzubauen und Selbstheilungskräfte zu aktivieren. 

Dieses Fasten-Seminar bietet Ihnen für den Zeitraum von 5 Tagen ei-

nen unterstützenden und motivierenden Rahmen zur Durchführung ei-

ner Fastenkur. 

Es ist egal, ob Sie das erste Mal fasten möchten oder bereits Erfahrung 

haben. Grundlage dieser Fastenwoche ist das Fasten nach Hildegard 

von Bingen.  



D.h. es wird nicht komplett auf Essen verzichtet, wie es bei der 

Buchinger Methode der Fall ist, es ist ein moderates Dinkel-Ge-

müse-Fasten, welches den Körper entlastet und von „schlechten 

Säften“ befreit. 

 

 

Wilde Fermente 

Referentin:  Erika Zahn, Heilpraktikerin 

Termin:   Mittwoch, 4. März 2026 

Zeit:     19.30 Uhr 

Ort:      Kaplaneihaus Bodman 

Beitrag:    5,00 Euro 

Anmeldung:  Nicht erforderlich 

Das Fermentieren von Lebensmitteln wird seit rund 10 000 Jahren von 

Menschen praktiziert. Erste Beweise für die Produktion von alkoholi-

schen Getränken fand man in China. Über den Globus verteilt wurden, 

neben Bier, Hefebrot (Sauerteig) und Käse, zahlreiche Milchprodukte 

sowie Gemüse fermentiert. Die Menschen glaubten damals, der Fer-

mentationsprozess sei eine von Gott geschaffene Magie. Erst viele 

Jahre später entdeckten Wissenschaftler die dafür verantwortlichen 

Hefen und Bakterien. 

In der Antike stellte sich die Fermentation als die Konservierungsme-

thode für etliche Völker heraus. Die lange Haltbarkeit war auch auf 

den ausgedehnten Entdeckungsreisen im 18. Jahrhundert von großem 

Vorteil. Zudem deckten fermentierte Lebensmittel wie Sauerkraut den 

Vitaminbedarf besser als der frische Kohl. 

Während des Vortrags sprechen wir über Gesundheitsaspekte von fer-

mentirten Lebensmitteln. Außerdem stellen wir ein paar einfache Fer-

mente her und probieren natürlich auch bereits Fermentiertes. 

  



Russland – Von der Regionalmacht zur Großmacht 

Referent:   Eberhard Möschel 

Termin:   Mittwoch, 11. März 2026 

Zeit:     19.30 Uhr 

Ort:      Kaplaneihaus Bodman 

Beitrag:    5,00 Euro 

Anmeldung:  Nicht erforderlich 

Wir leben immer noch in der „Zeitenwende“! China ist dabei, eine 

neue politische Weltordnung speziell gegen die USA, doch auch ge-

gen den gesamten Westen, zu organisieren. Die USA ihrerseits unter 

Präsident Trump versuchen dem mit allen Mitteln entgegenzusteuern 

und haben offensichtlich Russland eine besondere Rolle zugedacht. 

Soweit erkennbar soll durch weitgehendes Entgegenkommen - auch in 

der Ukrainefrage - Moskau aus der strategischen Allianz mit Peking 

herausgelöst werden. Europa darf, wenn überhaupt, zuschauen -und 

bezahlen. 

Der Vortrag dient dazu, das Wissen über diesen bedeutenden Nach-

barn im Osten, seine Geschichte, seine kulturellen und religiösen Be-

sonderheiten und natürlich seine Haltung gegenüber Deutschland zu 

wecken und zu vertiefen. Denn Russland war, ist und bleibt ein Son-

derfall … 

 

 

Pilgern ist die Vorstufe zum Paradies! 
Von Trondheim / Norwegen nach Santiago de Compostela 

Referentin:  Jakob Strauß 

Termin:   Mittwoch, 25. März 2026 

Zeit:     19.30 Uhr 

Ort:      Kaplaneihaus Bodman 

Beitrag:    5,00 Euro 

Anmeldung:  Nicht erforderlich 

Der Olavsweg 2024 und der Lückenschluss in Dänemark 2025 waren 

die letzten Teile des transeuropäischen Jakobspilgerwegs von Karola 



und Jakob Strauß: Die Reise ist zu Ende, die Erinnerungen sind un-

vergänglich. Ist der Weg das Ziel oder ist der Weg das Medium, die 

Möglichkeit, das Ziel zu erreichen? Auf unserer Reise haben wir 

keine Antworten gefunden, … nur Wunder!  

Eigentlich wichtig sind die vielen Begegnungen mit Menschen und 

ganz am Ende die Begegnung mit mir selbst. 

 

 

 
 
 

Nigeria ist das bevölkerungsreichste Land Afrikas – vielfältig, dyna-

misch und voller Kontraste. Mit über 230 Millionen Menschen ver-

eint der „afrikanische Riese“ über 250 Ethnien mit mehr als 500 ge-

sprochenen Sprachen. Die drei größten Ethnien sind Yoruba, Igbo 

und Hausa, aufgeteilt in den muslimisch geprägten Norden und den 

christlichen Süden. Außerdem hat Nigeria eine der jüngsten Bevölke-

rungen weltweit, nur 3% sind über 65 Jahre alt. Dank der Öl-Indust-

rie ist das Land wirtschaftlich stark, mit boomender Film- und Mu-

sikindustrie. Reichtum und Macht sind jedoch sehr ungleich verteilt. 

Am Freitag, den 6. März 2026, feiern Menschen in über 150 Län-

dern der Erde den Weltgebetstag der Frauen aus Nigeria 

– So auch in…. 



Wahlwies: in der Ev. Johanneskirche Wahlwies um 18.30 Uhr 

Bodman / Ludwigshafen / Espasingen: im Werner und Erika Mess-

mer Haus in Espasingen (Uhrzeit wird noch bekannt gegeben) 

Vorbereitungstreffen für alle Interessierten: 

Donnerstag, 26. Februar um 14.30 Uhr im Hüglinsaal der 

evangelischen Kirche in  Ludwigshafen, Mühlbachstraße. 

Bei Fragen: Email: Info-zur-Aktion@gmx.de 

 

Weiteres wird in den amtlichen Mitteilungsblättern bekanntgegeben! 

 

 

REGIONALE BERATUNGSGESPRÄCHE DES 

ERZBISCHÖFLICHEN OFFIZIALATS 

das Erzbischöfliche Offizialat bietet bis zu den Sommerferien 2026 

wieder ein regionales Beratungsgespräch an für Menschen, welche 

die kirchenrechtliche Gültigkeit einer gescheiterten Ehe überprüfen 

lassen möchten. 

Radolfzell, Münsterpfarramt, Marktplatz 7 am 24. März 2026. 

Zu diesen Gesprächen ist unbedingt eine Terminvereinbarung erfor-

derlich unter der Telefonnummer 0761/38 92 76 11; unter dieser 

Nummer sind auch Rückfragen möglich.  

 

SämtlicheTermine finden Sie auf der Webseite unter 

www.ebfr.de/erzdioezese-freiburg/ueber-daserzbistum/ 

erzbischoefliches-offizialat/regionale-beratungsgespraeche/. 

Darüber hinaus können auch zu anderen Zeiten Gesprächstermine di-

rekt am Erzb. Offizialat in Freiburg vereinbart werden. 

  

mailto:Info-zur-Aktion@gmx.de


Röm.-kath. Kirchengemeinde Bodensee-Hegau 

Büro Ludwigshafen 

St. Otmar-Str. 3a,  

78351 Bodman-Ludwigshafen 

Tel. 07773/5239, Fax 07773/7568 

Email pfarrbuero@kath-see-end.de 

Website www.kath-bodensee-hegau.de 

 

 

 

Unsere Öffnungszeiten: 

Montag   9.00 -12.00 Uhr 

Dienstag  9.00 -12.00 Uhr 

Mittwoch         15.00 – 18.00 Uhr 

Donnerstag  9.00 - 12.00 Uhr 

Freitag   9.00 - 12.00 Uhr 

 

 

 

Leitender Pfarrer Heinz Vogel, Kirchengemeinde Bodensee-Hegau 

Pfarrer Dr. Thorsten Becker, Kooperator See-End 

Pfarrer i. R. Fritz Dietmar Ott  

Pfarrer i. R. Karl-Heinz Berger 

Gemeindereferentin Monika Schick  

Pfarrsekretärinnen Gabriele Mauch und Christine Kuppel 
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